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NUAD PHAEN BO RAN

Nuad geht auf Jahrtausende altes Wissen zurlick, das gemeinsam mit dem Buddhismus von
Indien nach Thailand kam und dort viele Jahrhunderte ausschlieRlich in Tempeln und
Hospitdlern gelehrt und praktiziert wurde.

NUAD PHAEN BORAN ist der Name der Traditionellen Thailandischen Kérperarbeit und
bedeutet Ubersetzt ,heilsame Beriihrung”.

Nuad wird bekleidet auf einer Matte am Boden durchgefiihrt.

Durch flieBende Bewegungen und sanfte Dehn- und Streckiibungen werden blockierte
Energien wieder zum FlieBen gebracht. Der /Die KlientIn wird passiv in verschiedene dem
Hatha Yoga entlehnte Positionen gebracht, um sich in diesen aktiv zu entspannen. Er/Sie
lernt, Spannungen im Korper bewusst wahrzunehmen und loszulassen.

Eine besondere Rolle spielt auch die gleichmaRige und ruhige Atmung zu der der/die Klientin
immer wieder angeleitet wird. Dadurch gelingt es, sich tiefer zu entspannen, die
Aufmerksamkeit auf Prozesse im eigenen Korper zu lenken und emotionale Spannungen
loszulassen, die meist auch Ursache fiir kdrperliche Blockaden sind.

Eine Nuad-Sitzung ist keine medizinische Behandlung, sondern wird als Bewusstseins- und
Entspannungstraining verstanden, das zu einer vertieften Korpererfahrung fihrt.

Gesteigerte Sensibilisierung gegeniber dem eigenen Korper und seinen Grenzen,
verbesserte Beweglichkeit und Freude an Bewegung, Entspannung im korperlichen,
energetischen und mentalen Bereich, Gesundheit und Wohlbefinden sind die Folgen.
Der/die Klientin kommt wieder in Einklang mit sich selbst, was zu mehr Energie, Ruhe und
Gelassenheit flihrt.

Als Nuad Praktikerln obliegt uns die Verantwortung dem/der Klientin die Sicherheit zu
vermitteln, dass sie/er sich vertrauensvoll in unsere Hiande und in die Entspannung begeben
kann. Eine fundierte Ausbildung und praktische Ubung ist dazu ebenso Voraussetzung, wie
Selbstreflexion.

Wahrend der Nuad Sitzung treten wir in Kontakt mit unseren Klientenlnnen. Wenn wir selbst
gestresst sind, wirkt sich das sehr unginstig auf unsere Arbeit aus, ebenso wird Ruhe und
Gelassenheit der/des Praktikerin eine positive Wirkung auf die Entspannung der/des Klientln
haben.

Die Ausbildung vermittelt neben den praktischen Fertigkeiten viele Werkzeuge, die der/dem
Nuad Praktikerln selbst helfen sich zu entspannen, abzugrenzen und auf ihr/sein
Wohlergehen zu achten.
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viennabodywork
Institut  far  integrale
Korper-Energie- und

Bewusstseinsarbeit
http://viennabodywork.at
office[et]viennabodywork.at
+43 650 / 946 94 50

Organisation:
Uberblick:
Die Ausbildung ist als Modulsystem aufgebaut:

* Modul 1
¢ Supervision
¢ Modul 2
¢ Prifung

6 Monate: ...(6 Tage, Do - Di)
...(2 Tage, Sa + So)
...(5 Tage, 2x Fr - So)

...(2 Tage, Sa + So)

Mai2012 — Nov 2012

Zwischen zwei intensiven Ausbildungsmodulen findet ein Supervisionswochenende statt.

AuRerdem werden Ubungstreffen (Peer Gruppen) unter den Teilnehmerlnnen organisiert.
Die Ausbildung schliel§t mit einer Priifung und einem Zertifikat ab.

Begleitend zur Ausbildung ist eine Praxis von 30 protokollierten Ubungssitzungen a” 120
min (insgesamt 60 Stunden) Voraussetzung fiir die Zulassung zur Prifung.

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen ist Voraussetzung fir den erfolgreichen Abschluss
der Ausbildung.
Eine angekiindigte Abwesenheit von max. 10% ist moglich.

Wahrend der Ausbildung muss im Durchschnitt mit einem zusatzlichen wochentlichen
Zeitaufwand von etwa 3 bis 4 Stunden (Praxis) gerechnet werden.

Versaumte Teile kdnnen, wenn noétig in Einzelstunden oder selbst organisierten
Kleingruppen nachgeholt werden (nicht in den Ausbildungskosten enthalten).

viennabodywork - Institut fur integrale Koérper- Energie- und Bewusstseinsarbeit
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Wodurch unterscheidet sich die Ausbildung von viennabodywork von anderen Nuad
Ausbildungen?

Die Viennabodywork - Nuad - Ausbildung zihlt zu den umfassendsten in Osterreich.
Eine qualitativ hochwertige Ausbildung hat fir uns den hochsten Stellenwert.

Auch in Thailand ist flr das staatlich anerkannte Diplom als Nuad Praktiker eine intensive
Ausbildung erforderlich.

Da es in Osterreich noch keine gesetzliche Regelung fiir Nuad gibt, liegt es im Ermessen des
Anbieters Uiber Lange und Inhalt der Ausbildung zu bestimmen.

Es ist anzunehmen, dass es in absehbarer Zeit auch in Osterreich zu einer gesetzlichen
Regelung in Bezug auf Nuad kommen wird, in der Lange und Inhalt der Ausbildung festgelegt
werden.

Wir haben uns zum Ziel gemacht, eine Ausbildung mit mdglichst umfassendem Inhalt
anzubieten. Neben fachlichem und praktischem Wissen (iber Nuad, Anatomie und Energetik,
enthalt das Curriculum Inhalte Uber die Grundlagen der Klientenlnnenbeziehung und bietet
auBerdem Moglichkeit zur Selbstreflexion sowie Yoga und Meditation.

Um ein erfolgreiches Lernen zu gewadhrleisten, sind manche Unterrichtseinheiten mit 2
Trainerlnnen besetzt. Im Bedarfsfall (abhdngig von der Teilnehmerinnenzahl) ziehen wir
Assistentlnnen hinzu, um ein ausgewogenes Verhaltnis zwischen Trainerlnnen und
Teilnehmerlnnen zu gewahrleisten.

Wir begleiten und unterstiitzen unsere Teinehmerinnen beim Betreten und Erforschen des
vielfaltigen und oft komplexen Feldes der Arbeit mit Menschen.

Unterrichtseinheiten:

Nuad, Yoga und Meditation
Grundlagen der Klientinnenbeziehung,
Selbsterfahrung und Energetik
Gruppensupervision
Peer Groups min. 12 h
Praxis min. 60 h

insgesamt:
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Ausbildungsleitung;:

Petra Sumser
viennabodywork
Institut fur integrale
Korper- Energie- und
Bewusstseinsarbeit

0650/9469450
office[et]vienabodywork.at

www.viennabodywork.at

Ausbildungsort:

A
coangalac

Raum fir Bewegung und Begegnung

Schloss Freiberg
Ludersdorf 30
8200 Ludersdorf

(rechter Aufgang, 2. Stock

rechts)

Teilnahmevoraussetzungen:

Grinderin von viennabodywork
Integrale Arbeit mit Kérper, Energie
& Bewusstsein

Yogalehrerin  seit 1999, Nuad
Praktikerin seit 2003 Nuad Lehrerin
Diplompadagogin, Lebensberaterin
Leitung von Yogakursen und
Workshops seit 2002

Nuad Workshops und
Jahresgruppen seit 2006

e Vor Anmeldung zur Ausbildung muss der Nachweis iiber eine selbst in Anspruch

genommene Nuad- Sitzung erbracht werden.

e Ein Vorgesprach mit der Ausbildungsleiterin (Einzelgesprach in Wien oder Klagenfurt

oder Infoabend).

e Guter korperlicher und psychischer Allgemeinzustand. (Sollten Sie zur Zeit in
arztlicher, psychiatrischer Behandlung oder in Psychotherapie sein, muss das vor der
Anmeldung mit der Ausbildungsleiterin abgeklart werden.)

e Anatomische Grundkenntnisse.

e Bereitschaft zur Selbstreflexion.

e Yogaerfahrung ist von Vorteil

Vorbesprechung:

Das Vorgesprach ist ein kurzes Einzelgesprach mit der Ausbildungsleiterin und kann bei
einem der Infoabende stattfinden. Sollte das nicht moglich sein, muss ein Termin vereinbart
werden. Das Vorgesprach (ca. 20 min.) ist kostenlos und kann in Wien oder Klagenfurt
stattfinden. In Ausnahmefallen ist es auch moglich ein telefonisches Vorgesprach zu fihren.

+43 650 / 946 94 50
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Abschlusspriifung:

Im theoretischen Teil der Abschlussprifung soll anhand der Praxisprotokolle der Verlauf der
Arbeit an einem/einer Klientln (5 — 10 Sitzungen) dargestellt werden. Schriftliche
Ausarbeitung und kurze Prasentation vor der Gruppe.

Beim praktische Teil der Priifung ist eine Nuad Sitzung a"120 min an einem unbekannten
Klienten zu demonstrieren.

Ausiibungsberechtigung:

Die Ausbildung zum/zur Nuad Praktikerln befdhigt nach erfolgreicher Absolvierung zur
selbstandigen Ausiibung der Traditionellen Thai Yoga Kérperarbeit in eigener Praxis.

Nach aktuellem Stand kann Nuad als Neuer Selbstandiger ausgefiihrt werden und ist an
keinerlei Berufsausiibung gebunden.

Definition:

Nuad wird als Unterrichtstatigkeit definiert, bei der der Klient durch die Nuad Praktikerin/
den Nuad Praktiker, in - dem Hatha Yoga entlehnte -Positionen gebracht wird und in diesen
lernt, sich aktiv zu entspannen.

mogliche Gesetzesdnderung:

Immer wieder werden die Austibungskriterien fir Nuad bei der Tagung der TAM Kommission
(Kommission fur Traditionelle Asiatische Medizin) unter die Lupe genommen.
Aktuell sind noch keine Anderungen der Ausiibungsberechtigung beschlossen worden.
Moglicherweise wird es in Zukunft einen Gewerbeschein fiir Nuad und damit gednderte
Ausbildungskriterien geben.

Ablauf der Ausbildung:

Die Ausbildung ist berufsbegleitend. Sie ist in erster Linie praktisch und korperorientiert
aufgebaut. Theoretische Inputs flielen zwischen den praktischen Teilen ein. Die Seminartage
sind jeweils in Meditationen und Yogaeinheiten eingebettet (Teilnahme verpflichtend!).

Die Ubungen und Nuad- Positionen werden zuerst vorgezeigt und besprochen und
anschlieBend von den Teilnehmer/Innen paarweise angewandt und gelibt. Diese
Vorgehensweise hat den Vorteil, dass alle Ubungen nicht nur selbst gelernt, sondern auch
am eigenen Korper gesplirt und erfahren werden.

Modul 1:

Das Modul 1 der Ausbildung ist ein 6—tadgiges Seminar in dem Grundkenntnisse vermittelt
werden. Die vollstandige Absolvierung ist Voraussetzung fiir die Teilnahme an den weiteren
Modulen der Ausbildung.

- Institut fUr integrale Koérper- Energie- und Bewusstseinsarbeit
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Peer Gruppen:

Die Peer Gruppen dienen dem Austausch und der Ubung unter den Teilnehmerinnen.

Es sollen Treffen mit mindestens 3 Teilnehmerinnen organisiert werden, in denen in erster
Linie die Themen der Workshops gelibt und nachbesprochen werden.

Uber die Inhalte der Peer Gruppentreffen soll kurz in Protokollform Bericht erstattet werden.

Supervision:

An den Supervisionstagen (Wochenende zwischen Modul 1 und Modul 2 werden Themen
aus der Praxis in der Gruppe besprochen.

Einerseits werden Unklarheiten die beim Uben von Asanans (Nuad Ubungen) aufgetaucht
sind nachbesprochen. Andererseits geht es um personliche Themen die bei der Arbeit mit
einzelnen Klientlnnen aufgetaucht sind.

Die Supervision in der Gruppe hat den Vorteil, dass die Teilnehmerlnnen von den
Erfahrungen aller lernen kénnen.

Die Absolvierung dieses Wochenendes ist Voraussetzung fir den erfolgreichen Abschluss der
Ausbildung.

Bei Bedarf konnen zusatzlich Einzelsupervisionen gebucht werden. Einzelsupervisionen
finden in Klagenfurt oder Wien statt und sind nicht in den Ausbildungskosten enthalten.

Wahrend der Einzelsupervisionen kann intensiv auf die individuelle Erfahrung eingegangen
werden. Es gibt Raum um Themen anzusprechen, die den Rahmen der Gruppe sprengen
wirden.

Grundlagen der KlientInnenbeziehung, Selbsterfahrung, Energetik, Yoga &
Meditation:

Bei der Arbeit mit Menschen {(ibernehmen wir eine groe Verantwortung.
Nuad ist eine Technik, die sowohl im Korper als auch energetisch und im emotionalen Feld
des Menschen seine Wirkung zeigt.

Es ist daher sehr wichtig, uns selbst gut zu kennen und zu wissen wie man selbst in
bestimmten Situationen reagiert.

Zum Beispiel kann es vorkommen, dass einer/einem Klientln wahrend einer Nuad Sitzung in
der Entspannung verdrangte Geflihle hochkommen.

Da wir im Nuad selbstverstandlich nur mit ,gesunden” Personen arbeiten, miissen wir sie
wegen eines Geflhlsausbruchs nicht gleich in Psychotherapie tGberweisen.

Wir sollten aber selbst emotional in der Lage sein, einen solchen Zustand auszuhalten und
dem/der Klientln in der Situation beistehen koénnen. Emotionale und energetische
Abgrenzung sind dabei wichtige Themen.

- Institut fUr integrale Koérper- Energie- und Bewusstseinsarbeit
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Wahrend der Ausbildung wenden wir verschiedene Methoden an und lernen viele
»Werkzeuge” kennen, die uns helfen
e uns selbst besser kennen zu lernen und einzuschatzen wie wir in verschienen
Situationen (unbewusst) reagieren
® uns zu zentrieren, abzugrenzen und energetisch zu reinigen
e Korper Geist und Seele zu pflegen und gesund zu erhalten

Anatomische Grundlagen:

In der Nuad Ausbildung Graz werden Anatomische Grundkenntnisse (wie sie zum Beispiel
wahrend einer Yogalehrer — Ausbildung unterrichtet werden) vorausgesetzt.
Es gibt auch die Moglichkeit parallel zur Ausbildung einen Anatomieblock zu absolvieren.

Praxis:

Far die Praxis sucht sich jeder/jede Teilnehmerin ca. 5 Personen aus dem Familien-,
Freundes— und Bekanntenkreis (die sind erfahrungsgemaR nicht schwer zu finden), die sich
zum Uben zur Verfiigung stellen. Es macht Sinn, mindestens 3 Personen zu haben, die fiir
einen Zyklus von 5 — 10 Sitzungen Zeit haben. Die restlichen Stunden kénnen auch mit
Personen abgedeckt werden, die nur an einzelnen Sitzungen teilnehmen.

Diese Ubungspersonen sollten grundsatzlich gesund sein und auch die Bereitschaft
mitbringen, nach den Sitzungen ein kurzes Feedback zu geben.

Uber jede einzelne dieser Sitzungen ist im Anschluss ein Protokoll zu erstellen.

Zusatzangebot:

Coaching / Beratung (systemisch):

Die Nuad Ausbildung ist flr alle Teilnehmerlnnen eine Zeit des inneren Wachstums, wahrend
der das Bediirfnis entstehen kann, eingefahrene Verhaltensmuster zu Giberdenken.
Moglicherweise tauchen durch die intensive Arbeit verschiedene Themen auf wie zum
Beispiel:

e Berufliche Anderungswiinsche

e Definition neuer Ziele

e Thema Abgrenzung

e Veradnderte personliche Bedlrfnisse

e uv.m..

In jedem Fall bietet die Ausbildungszeit auch eine hervorragende Gelegenheit um
Lebensthemen zu reflektieren.

Dazu biete ich Beratungssitzungen qualifizierte Unterstlitzung an.
(Termine in Klagenfurt oder Wien)

- Institut fUr integrale Koérper- Energie- und Bewusstseinsarbeit
+43 650 / 946 94 50 office[et]viennabodywork.at www.viennabodywork.at




10

Nuad Sitzungen:

Es ist sehr zu empfehlen wahrend der Ausbildung und auch spater als Nuad Praktikerin
regelmalig selbst Nuad - Sitzungen in Anspruch zu nehmen.

e Esist gut, sich immer wieder in Erinnerung zu rufen und am eigenen Leib zu spiiren,
welche Wirkung die Ubungen, die wir ja selbst anwenden, haben. Das fiihrt zu einer
deutlichen Verbesserung der Qualitat unserer Arbeit.

e Der eigene Korper ist das Werkzeug der/des Nuad Praktikersin, deshalb ist es sehr
wichtig, sich Zeit fiir die eigene Gesundheit und das eigene Wohlbefinden zu
nehmen.

e Wahrend der Ausbildung machen wir uns unseren Korper bewusster, wir lernen ihn
anders zu bewegen und eine neue Art ihn zu nutzen. Besonders Teilnehmerinnen, die
noch wenig Erfahrung mit Yoga und Korperarbeit haben, kénnen das sehr intensiv
erleben.

Wir lernen Nuad nicht nur mit dem Kopf, sondern vor allem mit dem Kérper und der braucht
Zeit und Gelegenheit die neuen Wahrnehmungen und Erfahrungen zu integrieren.

Also nutzen Sie die Gelegenheit, sich mit Ausbildungskolleginnen auszutauschen bzw.
gonnen Sie sich Sitzungen bei einer/einem erfahrenen Nuad Praktikerin.

Fir die Buchung von Einzelsitzungen, zusdtzlichen Supervisionen und
Beratungsterminen gelten folgende Vereinbarungen:

Far Teilnehmerinnen der Ausbildung gilt ein ermaRigter Stundensatz von € 50.-/Einheit
(60min) fur die ersten 10 Einheiten. (betrifft: zusatzliche Supervisions- Beratungs/Coaching-
Termine und Nuad Sitzungen)

Die Termine finden in Wien oder Klagenfurt statt.

Terminverschiebungen fiir Einzelsitzungen sind grundsatzlich so frih wie modglich zu
vereinbaren.

Bei Absage innerhalb von 24 Stunden oder Nichterscheinen zu einem Termin missen die
gesamten Kosten in Rechnung gestellt werden.

- Institut fUr integrale Koérper- Energie- und Bewusstseinsarbeit
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Kosten:

Die Ausbildungskosten betragen € 1.810,- (umsatzsteuerfrei); sie sind in drei Teilen zu
bezahlen:

10 % bei Anmeldung (€ 181.9)
40 % bis 2 Wochen vor Ausbildungsbeginn (€ 724.-)
50 % vor Modul 2. (€ 905.-)
Frithbucherbonus

bis spdtestens 29.03.2012:
Bei verbindlicher Anmeldung (Anzahlung von € 165) bis spatestens 29.03.2012

(Uberweisungsdatum) kann ein Frithbucherbonus geltend gemacht werden.

Die Ausbildungskosten mit Friihbucherbonus betragen € 1.650.- (umsatzsteuerfrei); sie sind
ebenso in drei Teilen zu bezahlen:

10 % bei Anmeldung (€ 165.-)
40 % bis 2 Wochen vor Ausbildungsbeginn (€ 660.-)
50 % vor Modul 2 (€ 825.-)

Ratenzahlung ist nach personlicher Vereinbarung moglich.

Fir individuelle Forderung kann bei WAFF und AMS angesucht werden!

Sollte die Prifung zu einem spateren Termin nachgeholt werden miissen, wird eine
Prifungsgebihr von € 260.- fallig.

Anmeldung:

Die Anzahl der Teilnehmerlnnen ist auf maximal 14 begrenzt.
Mit der Unterzeichnung des Vertrages und der Einzahlung der ersten Rate ist die Aufnahme
in den Lehrgang gewahrleistet.

- Institut fUr integrale Koérper- Energie- und Bewusstseinsarbeit
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Termine:

Infoabend:

12

Infoabend Mi 25.03.2012 18.30-21.00

)
coangalac

Raum fur Bewegung und Begegnung

Schloss Freiberg

Ludersdorf 30

8200 Ludersdorf
(rechter Aufgang, 2. Stock rechts)

Ausbildungsmodule:
Infoabend ~ Mi25.04.2012  18.30-21.00

Modul 1 Do 24.05. — Di 29.05.2012
Supervision Sa 07.07.—-So0 08.07.2012
Modul 2 Fr 21.09. — S0 23.09.2012

Fr 19.10. - S0 21.10.2012
Abschluss Sa10.11.-S011.11.2012
(Anderungen vorbehalten)

Seminarzeiten:
Zeit h
8:00-9:00 01:00
9:00-10:00 01:00
10:00-10:30 00:30
10:30-13:30 03:00
13:30-15:00 01:30
15:00-19:00 04:00
Freitag abend
17:30-21:30 4:00

Satsang, Meditation, Yoga
Ubungseinheit NUAD
Friihstlickspause
Vormittagseinheit
Mittagspause
Nachmittagseinheit

(Anderungen vorbehalten)

Peer Groups vereinbaren die Teilnehmerinnen untereinander.

viennabodywork - Institut fur integrale Koérper- Energie- und Bewusstseinsarbeit
+43 650 / 946 94 50 office[et]viennabodywork.at
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Das Wichtigste im Uberblick:

NUAD Ausbildung Graz

Infoabend:
Mi 25.03.2012 18.30-21.00

Dauer: 6 Monate

Modul 1 (6 Tage, Do - Di)
Supervision (2 Tage, Sa + So)
Modul 2 (5 Tage, 2x Fr- So)
Abschluss (2 Tage, Sa + So)

insgesamt144 Unterrichtsstunden

Ausbildungsort:

)
oaNgalacs

Raum fur Bewegung und Begegnung

Schloss Freiberg

Ludersdorf 30

8200 Ludersdorf

(rechter Aufgang, 2. Stock rechts)

13

Ausbildungsbeginn 24.05.2012

Modul 1 Do 24.05. - Di 29.05.2012

Supervision Sa 07.07.-So0 08.07.2012

Modul 2 Fr 21.09. - S0 23.09.2012

Fr 19.10. -S0 21.10.2012

Priifung Sa 10.11.-S0 11.11.2012
(Anderungen vorbehalten)

Kosten:
Ausbildungskosten... € 1.810,-
Friihbucherbonus... € 1.650,-

bei verbindlicher Anmeldung bis
spatestens 29.03.2012

Fiir individuelle Férderung kann bei WAFF und AMS angesucht werden

Information & Anmeldung:

b o
@

-

@

&
z
e

*=32%° viennabodywork
T a *

Institut fur integrale
Kérper- Energie- und
Bewusstseinsarbeit

N

Petra Sumser

+43 650/946 94 50
office[et]viennabodywork.at
www.viennabodywork.at

- Institut fUr integrale Koérper- Energie- und Bewusstseinsarbeit
+43 650 / 946 94 50 office[et]viennabodywork.at www.viennabodywork.at



http://viennabodywork.at/Kontakt.php
http://www.viennabodywork.at/

